w orsvars

UTBILDARNA

<300

Studieforbundet
Vuxenskolan

BOFORS
LUFTVARNSFORENING
http://www.boflv.se

For din sakerhet

Vad ska man gdra nar krisen kommer?

Lérdag 21 mars 2020 kl. 12.00 - 15.00 Stallet, Bofors

En utbildning av Lennart Karlsson och Per Aspeli i hur din formaga starks att ta hand om dig
sjalv och dina néara vid kriser i samhallet.

Nér katastrofen &r ett faktum, det oférutsedda har intraffat eller det som du visste inte fick
hénda har blivit verklighet! VVad betyder det for dig? Hur ska du hantera en situation nar det
inte kommer nagot vatten ur kranen? Ljuset tands inte nar du slar pa strombrytaren, mobilen
ar dod och internet har slutat fungera?

Samhéllets beredskap for att klara av allvarliga handelser, vilka de &n &r, borjar hos dig som
medborgare. | ett lage nér stora manskliga och ekonomiska varden hotas kommer det
offentligas resurser att behéva prioritera den som inte kan ta hand om sig sjalv. Sa fragan ar
vad kan just du gora innan och under for att minska de negativa konsekvenserna for dig och
samhaéllet.

For din sakerhet ar en informationstraff dar du far mojlighet att lara dig mer om vad du sjalv
kan gora for att klara dig och din familj vid en kris i samhallet.

For din sakerhet! innehaller amnena: krisberedskap, krisinformation, informationssékerhet,
samt lattare sjukvard och 6verlevnad. Vi kommer att tala om vad man kan ténka pa att ha i sin
krislada. Det handlar helt enkelt om hur man klarar sin vardag nar allt inte fungerar som
vanligt.

Missa inte denna utbildning, fika serveras i halvtid.

Anmal dig senast onsdagen 18 mars via SMS eller mail till:

Mats Hjalmroth Tel. 073-4461594 mats.hjalmroth@saabgroup.com
Tomas Karlsson Tel. 072-4501094 tomas.karlsson@baesystems.se
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