
                        
  
 

           BOFORS 
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      http://www.boflv.se 

För din säkerhet 

 

Vad ska man göra när krisen kommer? 

 Lördag 21 mars 2020 kl. 12.00 - 15.00 Stallet, Bofors 

 
En utbildning av Lennart Karlsson och Per Aspeli i hur din förmåga stärks att ta hand om dig 

själv och dina nära vid kriser i samhället. 

När katastrofen är ett faktum, det oförutsedda har inträffat eller det som du visste inte fick 

hända har blivit verklighet! Vad betyder det för dig? Hur ska du hantera en situation när det 

inte kommer något vatten ur kranen? Ljuset tänds inte när du slår på strömbrytaren, mobilen 

är död och internet har slutat fungera? 

Samhällets beredskap för att klara av allvarliga händelser, vilka de än är, börjar hos dig som 

medborgare. I ett läge när stora mänskliga och ekonomiska värden hotas kommer det 

offentligas resurser att behöva prioritera den som inte kan ta hand om sig själv. Så frågan är 

vad kan just du göra innan och under för att minska de negativa konsekvenserna för dig och 

samhället.  

 

För din säkerhet är en informationsträff där du får möjlighet att lära dig mer om vad du själv 

kan göra för att klara dig och din familj vid en kris i samhället. 

 För din säkerhet! innehåller ämnena: krisberedskap, krisinformation, informationssäkerhet, 

samt lättare sjukvård och överlevnad. Vi kommer att tala om vad man kan tänka på att ha i sin 

krislåda. Det handlar helt enkelt om hur man klarar sin vardag när allt inte fungerar som 

vanligt. 
 

Missa inte denna utbildning, fika serveras i halvtid. 
 

Anmäl dig senast onsdagen 18 mars via SMS eller mail till: 
                         
Mats Hjälmroth                   Tel. 073-4461594                  mats.hjalmroth@saabgroup.com   
Tomas Karlsson                 Tel. 072-4501094                  tomas.karlsson@baesystems.se              
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